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～準備はいいですか？～ 
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【これから起こること】 

コロナウイルス感染症が都会から地方に広がっていきます。 

 

  
出来れば動かないでほしいですが

自分の子どもや孫が都会にいたら

地方に呼び寄せますよね 

それが親の心情・・・ 
 

 

        分かるけど・・・ 

実家に帰ろう 逃げろ～ 

おじいちゃーん 

おばあちゃーん 

ついていって 

いい？ 

なんだか具合がよくない･･･ 

あれ？どこいくの？ 

都会 

久しぶり～ 
地方 

地方 

でも本当にご両親や祖父母に 

長生きしてもらいたいのなら、 

今は我慢した方がいいと 

思います。 
 

遊ぼうよ！！ 

こっちにおいで～ 

こっちは安全じゃぞ 
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【実家に帰ってきた家族を快く迎えるために】 
 

〈正しい知識がないと・・・〉 

 

 

 

  家にいても 

嫌がられるなら 

外で遊ぼ―っと 

イェーイ！自由だ！ 

このウイルスめ！ 

外行ってなさい！！ 

こわい 

うつるかも 

どうしたらいい？ 

漠然と恐がったり、差別的に扱うのは NG× 

ここで大事なのは、お互いがしっかりと正しい知識を持ち、

正しい行動を実践できるかにかかっています。 

そうでないと、一家で感染してしまいます。 
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【絶対に家族にうつしたくない方へ】 
 

①何かの症状がある人が帰って来る前に手順の確認 

 

 

 

 

 

 

②車に乗るなら 

 

 

 

 

 

 

③家についたら 

 

 

 

 

迎えは一人で 

なるべく遠くの席に座る 

大きな声は控える 

分かったわ。この時期に風邪っぽければ 

新型コロナウイルスに感染したと思って 

対応しなきゃね。ちゃんとマスクしてね 

車に乗る前に石鹸で手を洗いなさいね 

お母さん迎えに来て 

熱があるかも、体がだるい・・・ 
 

家に入る前にアルコール消毒・次亜塩素酸消毒 

どこにも触れずに洗面所へ直行 

（洗面所までのドアは開けておく） 

窓を開ける 

お互いにマスクをつける 
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④手をきれいにしたら、つけていたマスクを捨てる 

 

 

 

 

 

⑤部屋は分けて生活 

 

 

 

 

 

⑥部屋の外に出る時 

 

 

 

 

 

 

  

 

①マスクを捨てる 

②再度手を洗う 

③新しいマスクをつける 

④家族と部屋を変えて生活 

食事も寝る時も 1人で！ 

お世話するのは 1人（持病のない人） 

直接手渡ししないように 

よく換気する 

１F・２F で分けるのも可 

触ったところはアルコール消毒 

食器やタオルは共有しない 

必ずマスク着用 

出来るだけ余計なものは触らない 

触るときはアルコール消毒又は 

手洗いをしてから 

37.5 度以上の熱や風邪の症状が 4 日以上続く場合は 

保健所（県央保健所：0957-26-3306）へ相談し、 

PCR 検査を検討しましょう。 
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【地方の皆様、準備はできていますか？】 

地方で本当の戦いが始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初は中国が、次はイタリアが、その次はアメリカが、 

その次は東京が時間を作ってくれました。 

その間、我々はどんな準備をしていましたか？（自戒を込めて） 

身内で批判や非難をしている場合ではありません。 

皆で知恵を出し合い、乗り切るしかありません。 
 

なんだお前は！ 

〈2020年1月〉 

これは！新型の 

コロナウイルスですよ！ 

〈2020 年 2月～4月〉 

食い止める！ 

助けて･･･ 

何が弱点なんだ！ 

〈2020 年 4月～〉 

次はどこだ～ 

こわいなぁ 

来るぞ・・・ 

フフフ・・・ 
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【誰かが戦っているのではなく、みんなで戦う】 

 

 

 

 

 

 

 

感染対策チームは 

新型コロナ対策で大忙し 

どうすればいい？ 
これは？ 

 

↑院内の感染対策室の人 

俺たちは増えるけど 

お前たちは増えないんだな 

もうムリ！！ 

こうならないように！！ 

保健所・役所・市民・病院等 

科や病棟の垣根、上司・部下の壁、 

職種・業種の壁、市町村の壁を 

越えて、一致団結して支えあう！ 

誰かが戦っているのではなく 

みんなで戦う！ 
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