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ワンタフトブラシの使い方

歯と歯の間や歯並びの悪いところの汚れは、３列ブラシだけでは落としきれません。
その磨けない部分のプラークを、効率よく、かつ確実に落とすために開発されたのが
リスク部位専用の歯ブラシ「ワンタフトブラシ」です。
“まごの手” のように狙ったところにピタッと当たり、しっかりプラークを落とせます。

歯と歯のあいだに毛先を入れて小さな円を
描くように磨きます。
ゴシゴシこすらないことがポイントです。

きちんと落とせる道具を使い分けて目指せ、磨き残しゼロ！

３列歯ブラシでは落とせない場所がある

ワンタクトブラシの基本の動かし方

叢生 前歯の
裏側

生え始
めの

奥歯

そうせ
い

歯が複雑に入り組んでいる場合は、毛先を
しっかり届かせるようにしましょう。

前歯の裏側はブラシを安定させにくい部位。
グー握りで持ち、反対側の手でひじを押さえて
安定させれば磨きやすいです。

生え始めの奥歯は、ブラシを当てる感覚がつかみ
づらいもの。正確にブラシを当てて磨けるように
しましょう。
●子どもの仕上げ磨きにも

USA

Come on Baby,
Hayashita-Shika!


